Pravidla vycviku v individualni psychodynamické psychoterapii
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Hlava 1
Obecna ustanoveni

Brnénsky institut psychoterapie, o. s. (dale BIP) pdsobi od roku 1999 jako institut pro mimouniverzitni
studium a vycvik v psychodynamické psychoterapii dospélych (dale studium).

Pravidla vycviku v individudlni psychodynamické psychoterapii (dale pravidla) jsou informaci o obsahu
a formé komplexniho vzdélavaciho programu. Pravidla byla schvalena komisi pro akreditaci
vzdelavacich programl ve zdravotnictvi, sloZenou ze zéstupcl Ceské psychoterapeutické spolecnosti
CLS J.E.P., Asociace klinickych psychologl CR a Ceské psychiatrické spoleénosti CLS J.E.P. V
predepsanych terminech probihd reakreditace programu.

Obsahem studia je psychodynamické psychoterapie.

Studium je organizovano v souladu s poZzadavky Subkatedry psychoterapie IPVZ tak, aby absolvent
vycviku mohl po slozeni kolokvia podle Hlavy 7 pfistoupit k funkéni specializaci v systematické
psychoterapii. Pravidla mohou byt méné&na podle nérokd na vycvik psychoterapeuta, stanovenych
nadfizenymi subjekty.

Studium organizuje tréninkovy vybor BIP (dale tréninkovy vybor). Tréninkovy vybor se ustanovuje ze
¢lend BIP, ktefi byli akceptovani Subkatedrou psychoterapie IPVZ jako supervizofi a lektofi.
Tréninkovy vybor vydava a podle potfeby novelizuje pravidla.

Rozhodnuti tréninkového vyboru je pro uchazece a kandidaty zavazné. Jednani tréninkového vyboru je
divérné.

Formy studia jsou Fadné studium a mimoradné studium. Obvykla forma studia je Fadna. Mimoradné
studium upravuji ¢lanky 1.9, 1.10. a 1.11.

Soucasti fadného studia jsou:

prijeti uchazece

skupinova sebezkusenost

individualni sebezkusenost

teoretické vzdélavani

supervize

kolokvium

Formy mimoradného studia jsou ¢astecné studium a doplfikové studium.

U uchazedl, ktefi nesplfiuji vzdélanostni pfedpoklady podle ¢lanku 2.1 a nesplni je ani béhem studia,
je mozné pfrijeti do ¢astecného studia. Castecné studium neobsahuje supervize a kolokvium. Nevytvafi
podminky k vykonu profese psychoterapeuta.

Tréninkovy vybor muZe na Zadost uchazeée o doplfikové studium uznat sebezkugenost nebo jeji &ast,
kterou absolvoval uchazec v rdmci jiného akreditovaného tréninkového programu. Rozhodnuti
tréninkového vyboru podle tohoto ¢lanku nemaji precedentni charakter.
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Hlava 2
PFijeti uchazece

Pfedpokladem pfijeti k Fddnému studiu je ukoncené magisterské vzdélani v oboru Iékafstvi nebo
odborné (jednooborové) psychologie. Doporucena je alespori minimalni praktickd zkusenost v pecujici
profesi. Vyjimky udéluje tréninkovy vybor.
Podminkou pfijeti je vstupni rozhovor. Vysi Uhrady za vstupni rozhovor stanovuje tréninkovy vybor.
O prijeti ke studiu rozhoduje tréninkovy vybor na zakladé vstupniho rozhovoru s uchazecem.
Predmétem vstupniho rozhovoru je posouzeni osobnostnich predpokladd, motivace pro studium a
pozdéjsi profesni vyuZitelnost ziskanych znalosti.
PFi pochybnostech m{Ze byt tréninkovym vyborem vyZadovan daléi rozhovor.
Tréninkovy vybor informuje uchazece o vysledku pfijimaciho Fizeni bez zbytecného odkladu pisemné
se zavérem: pfijat/a - nepfijat/a. Rozhodnuti tréninkového vyboru je konecné. Pfijetim do vycviku se
uchazec stava kandidatem psychoterapie (dale kandidat). Paralelni icast kandidata v jiném
tréninkovém psychoterapeutickém programu se po dobu studia povaZuje za nevhodnou.
Zruseno.
Statut kandidata zanika:

a. odstoupenim ze studia

b. vyloucenim podle Hlavy 9
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Hlava 3
Skupinova sebezkusenost

Prvni Casti studia je sebezkusenost ve vycvikového skupiné.

O zarazeni kandidata do skupiny rozhoduje skupinovy tréninkovy terapeut spole¢né s tréninkovym
vyborem.

Kandidat, ktery je prijat ke studiu, avSak neni zafazen do otevirané skupiny (napf. z kapacitnich
dlvodd nebo kvl okolnostem sestavovani skupiny), mdze byt odkézan na &ekaci dobu do otevFeni
nasledujici vycvikové skupiny.

Skupinova sebezkusenost obsahuje nejméné 300 vycvikovych hodin, které se realizuji v dobé
nejméné tfi let. Jedna vycvikova hodina ma 45 minut.

Zruseno.

Vysi Uhrady za &lenstvi ve vycvikové skupiné stanovuje tréninkovy vybor. Uhrada se plati na jeden
kalendafni rok predem. V pripadé nepfitomnosti kandidata na skupinach se uhrazena c¢astka nevraci.
Predepsana je nejméné 80 % pritomnost. Nepfitomnost kandidata ve skupinové ¢asti studia je
dlvodem pro vylou&eni ze studia podle Hlavy 9.

Obsah skupinového déni je dlvérny. Pro vycvikové terapeuty plati tzv. non-reporting systém,
tréninkovému vyboru neni sdélovan obsah skupinového déni.

Hlava 4
Individualni sebezkusenost

Individudlni sebezkusSenost se realizuje s vycvikovym terapeutem BIP. Lze ji absolvovat také u
externiho tréninkového terapeuta. V takovém pfipadé je vzdy nutny predchozi souhlas tréninkového
vyboru.

Individudlni sebezkusSenost Ize zahdjit az po ukonceni skupinové sebezkusenosti. Soubéh skupinové a
individualni zkuSenosti se povazuje za nevhodny.

Délka individudIni sebezkusenosti je nejméné 100 hodin individudlni psychoterapie ve frekvenci
nejméné 1x tydné. Jedna terapeuticka hodina mé 45 nebo 50 minut. Ukonéeni individualni
sebezkusSenosti je podminkou pro slozeni kolokvia.

Pfijeti do individualni sebezkusSenosti zalezi na dohodé mezi kandidatem a vycvikovym terapeutem.
Vycvikovy terapeut pro individualni sebezkuSenost nesmi byt stejny jako pro sebezkusenost
skupinovou.

Individuaini sebezkusSenost je honorovéna vycvikovému terapeutovi na smluvnim zakladé.
Vycvikovy psychoterapeut podava tréninkovému vyboru zg)révu o nastoupeni, preruseni a ukonceni
individualni sebezkuSenosti. Obsah vycvikové terapie je duvérny.

Zména vycvikového terapeuta je mozné jen po projednani zadosti kandidata tréninkovym vyborem.
Tréninkovy vybor si mZe v této véci vyzadat rozhovory s kandidadtem. Stanovisko tréninkového
vyboru je konecné.

Hlava 5
Teoretické vzdélavani

Teoretické vzdélavani ma formu Kursu teorie psychodynamické psychoterapie (dale kurs). Kandidat se
do kursu pfihlasi po absolvovani asi 100 hodin skupinové sebezkusenosti.

O zahajeni kursu informuje tréninkovy vybor kandidaty. Vysi Uhrady za kurs stanovuje tréninkovy
vybor. Uhrada se plati vZdy na jeden akademicky rok (dva semestry) predem.

Vyuka probiha podle rozvrhu, vypracovaného a zverejnéného tréninkovym vyborem.

Tréninkovy vybor stanovuje vyuéujici z vlastnich Fad a z Fad vyborem akceptovanych odbornik.
Vyuka mé rozsah nejméné 120 hodin v priib&hu dvou ro¢nikl (jedna hodina ma 45 minut).
Tréninkovy vybor vydava seznam povinné a doporucené literatury.

Tréninkovy vybor vydava seznam otazek k teoretické zkousce.

Zavérem kursu je pisemna zkouska podle otdzek stanovenych tréninkovym vyborem. Podminkou
pripusténi k pisemné zkousce je nejméné 80 % pritomnost pfi vyuce. Kandidat si losem zvoli jednu
otdzku z obecné a jednu ze specidlni ¢asti.

Tréninkovy vybor do jednoho mésice po zkousce sdéli kandidatovi hodnoceni. Hodnoti se jako
prospél/a - neprospél/a.

Zkousku lze absolvovat nejvyse dvakrat. Pro pfipad neprospéchu se stanovuje nahradni termin. V
pfipadé opakovani zkoudky mdze tréninkovy vybor pFistoupit k Ustnimu prezkouseni teoretickych
znalosti kandidata.



Hlava 6
Supervize

6.1 Supervize vlastni psychoterapeutické prace kandidata je podminkou slozeni kolokvia.

6.2 Kandidat se prihlasi k supervizi po ukonceni kursu podle Hlavy 5 a po absolvovani nejméné 50 hodin
individualni sebezkusenosti.

6.3 Supervizi provadi supervizoti BIP. Supervizorem nem{zZe byt skupinovy nebo individuélni vycvikovy
terapeut kandidata.

6.4 Pocet superviznich konzulta¢nich hodin je nejméné 120. Povinné jsou dva supervidované pfipady.

Kandidat ma prokézat praktickou schopnost stfednédobého vedeni pfipadu a porozuméni
terapeutickému procesu.

6.5 Supervize probiha v malych superV|zn|ch skuplnach které se schazeji po dohodé se superviznim
psychoterapeutem obvykle jedenkrat mési¢né. Uhrada za supervizi je stanovena jako Uhrada za
¢lenstvi v supervizni skupiné.

Hlava 7
Kolokvium

7.1 Kolokvium spociva v predlozeni a obhajobé pisemné kazuistické prace. Terminy kolokvia vypisuje
tréninkovy vybor.

7.2 Kolokvialni prace pojednava o supervidovaném pfipadu. Obsahuje teoreticky Uvod se vztahem k

prezentované problematice, souhrn prvniho interview, anamnézy, diferencidlné diagnostickou

rozvahu, formulaci diagnostického zavéru z psychodynamického hlediska, popis prib&hu terapie a

jejich vysledkd, zavér a souhrn. Zahrnuje rovné&? popis priibéhu dvou terapeutickych hodin,

doporucena je ukazka prace se snem. Rozsah predloZzené prace je 20 az 25 normostran.

Po konzultaci préce se supervizorem predlozi kandidat praci ¢lenlm tréninkového vyboru.

Kolokvium ma formu obhajoby predloZzené prace, obhajoba je pristupna pro kandidaty BIP.

Po ukonceni obhajoby tréninkovy vybor hlasovanim uréuje, jestli kandidat uspél v kolokviu. O

vysledku rozhoduje prosté vétsina hlasujicich. Z hlasovani jsou vylouceni tréninkovi terapeuti

skupinové a individualni sebezkuSenosti kandidata.

7.6 V pfipadé neulspésného kolokvia doporudi tréninkovy vybor prepracovani prace a stanovi nahradni
termin. Tréninkovy vybor mdZe doporucit také dalsi supervizi.

7.7 Kolokvium Ize skladat nejvyse tfikrat.
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Hlava 8
Osvédceni

8.1 Po slozeni kolokvia obdrzi absolvent osvédceni o absolvovani vycviku.
8.2 Osvédceni vydava tréninkovy vybor do jednoho mésice po slozeni kolokvia.
8.3 Zruseno.

Hlava 9

Vylouceni kandidata z vycviku

9.1 Vylouceni kandidata ze studia je mimofadnym opatienim.
9.2 DGvody vonucenl jsou:

a. provinéni proti etickym narokdm na préci psychoterapeuta, tak jak jsou urceny Etickym
kodexem Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.E.P.

b. neplnéni povinnosti kandidata, nedcast na vycvikovém programu, neplaceni Uhrady za
studium

c. nedostatecné teoretické znalosti

d. nemoznost ukondit individuadini sebezkuSenost ani v prodlouzeném case
e. hrubé nedostatky zjisténé v supervizi a neochota je odstrafiovat

f. neschopnost sI02|t kolokvium ani v opakovanych terminech

g. daldi vazné dlvody, které s kandidatem projednd tréninkovy vybor

9.3 Vylouceni se déje na zakladé diskuse a hlasovani tréninkového vyboru.
O vylouceni rozhoduje 3/4 vétsina pritomnych. Vyrozuméni kandidata je pisemné.



Hlava 10
Zvlastni ustanoveni

Zruseno.
Zruseno.

Tato novela opravuje a doplnuje predchozi verzi pravidel z roku 2005. Nabyva platnosti dnem 1. ledna
2010.

Vydava tréninkovy vybor BIP

PhDr. Dana Dufkova
MUDr. Petr Klimpl, CSc.
PaedDr. et PhDr. Miroslav Petrzela
PhDr. Svétlana Skalova
MUDr. Petr Zahradnik





