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Pravidla vycviku v individualni psychodynamické
psychoterapii

Vydava tréninkovy vybor BIP:
PhDr. Dana Dufkova - MUDr. Petr Klimpl, CSc. - MUDr. Olga Kuliskova Ph.D.
PhDr. et PaedDr. Miroslav PetrZela - PhDr. Svétlana Skalova - MUDr. Petr Zahradnik

1.0becna ustanoveni

Brné&nsky institut psychoterapie ptsobi od roku 1992 jako institut pro vyuku a vycvik v psychoterapii.
Pravidla vycviku v individudlni psychodynamické psychoterapii jsou informaci o organizaci a struktuie
komplexniho vzdélavaciho programu, ktery byl schvaleny komisi pro akreditaci vzdélavacich programu
ve zdravotnictvi, sloZzenou ze zastupcl Ceské psychoterapeutmke spole¢nosti CLS J.E.P., Asociace
klinickych psychologl a Ceské psychiatrické spolec¢nosti CLS J.E.P. v roce 1999 a reakredltovan \Y
letech 2001 a 2003.

Obsahem vycvikového programu je individualni psychodynamické psychoterapie dospélych.
Psychodynamicka psychoterapie pracuje se vztahem pacienta a terapeuta, zabyva se nevédomymi
konflikty a intrapsychickymi objektnimi vztahy.

Vycvikovy program je organizovan v souladu s pozadavky Subkatedry psychoterapie IPVZ tak, aby
absolvent vycviku splnil predpoklady pro ziskani funkcni specializace v systematické psychoterapii.
Pravidla vycviku v individualni psychodynamické psychoterapii mohou byt mé&néna také v disledku
zmén téchto nadFizenych poZzadavkd.

Vycvik organizuje tréninkovy vybor BIP. Tréninkovy vybor se ustanovuje ze &lenl BIP, ktefi byli
akceptovani Subkatedrou psychoterapie IPVZ jako supervizofi a lektofi. Rozhodnuti tréninkového
vyboru je pro Géastniky vycviku zdvazné. Jednani vyboru je ddvérné.

Vycvik zahrnuje:

a. pfijeti uchazec¢d

b. skupinovou sebezkusenost

c. individualni sebezkusenost

d. teoretické vzdélavani

e. supervizi

f. zavérecné kolokvium

2. Pfijeti uchazeci

Predpokladem k pfijeti do vycviku je ukoncené vzdélani v oboru Iékafstvi nebo odborné
(jednooborové) psychologie. Vyjimky udéluje tréninkovy vybor.

Podminkou pfijeti do vycviku je vstupni rozhovor. Vysi poplatku za vstupni rozhovor stanovuje
tréninkovy vybor.

O pfrijeti rozhoduje tréninkovy vybor na zakladé vstupniho rozhovoru s uchazeem. Rozhovor se kona
za pfitomnosti vedouciho skupinové ¢asti vycviku a povéreného ¢lena tréninkového vyboru BIP.
PFedmétem vstupniho rozhovoru je posouzeni motivace pro osobni vycvik a nasledné zpUsobilosti
uchazece pro vykon profese psychoterapeuta.

PFi pochybnostech mize byt tréninkovym vyborem vyzadovan dalsi rozhovor. Pokud se tréninkovy
vybor rozhodne uchazece nepfijmout, je toto rozhodnuti konec¢né.

Tréninkovy vybor informuje uchazece o vysledku pFijeti do systému vyuky BIP pisemné do jednoho
mésice se zavérem: prijat/a - nepfijat/a.

PFijetim do vycviku se uchazec stava kandidatem psychoterapie (dale andidat). Paralelni GcCast
kandidata v jiném tréninkovém psychoterapeutickém programu se po dobu vycviku povazuje za
nevhodnou.

Preruseni vycviku schvaluje tréninkovy vybor.

Odstoupenim z vycvikového programu statut kandidata zanika.

3. Skupinova sebezkusenost

Skupinova cast vycviku probiha v systému vzdélavani povinné jako prvni.

O zatazeni kandidata do skupiny rozhoduje skupinovy tréninkovy terapeut spole¢né s tréninkovym
vyborem BIP.

Kandidat, ktery je pfijat do vycviku jako celku, ale nemdZe byt pfijat do otevirané skupiny (napf. z
kapacitnich ddvod( nebo kvili okolnostem sestavovani skupiny), je odkézan na &ekaci dobu do
otevreni dalsi vycvikové skupiny.
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Skupinova sebezkusenost obsahuje nejméné 300 vycvikovych hodin, které se realizuji v dobé asi tFi
let. Jedna skupina po 90 minutach predstavuje dvé vycvikové hodiny po 45 minutach.

Rozvrh pro skupinovou ¢ast neni témito Pravidly pfedepsan. Na rozvrhu se dohodne skupinovy
terapeut s kandidaty. y

Skolné se plati na 1 rok pfedem. Skolné za necerpanou vyuku se nevraci.

Neptitomnost kandidata ve vycviku mize byt pfi¢inou vylou&eni z celého programu. Za dostateénou
Ucast se povazuje nejméné 80 % pritomnost.

Pro vycvikové terapeuty plati tzv. non-reporting systém, tj. ani tréninkovému vyboru neni sdélovan
obsah skupinového déni.

4. Individualni sebezkusenost

Individudlni ¢ast vycviku se realizuje s vycvikovym terapeutem BIP. Individudlni ¢ast Ize absolvovat
také u jiného vycvikového psychoterapeuta s psychodynamickym zaméfrenim. V tomto pfipadé je vzdy
nutny predchozi souhlas tréninkového vyboru BIP. Podminkou je akceptace tohoto terapeuta jako
lektora Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS J.E.P. (viz http://www.psychoterapeuti.cz -
Supervizofi - Seznam supervizorl akreditovanych pro vycvik v psychoterapii v oblasti zdravotnictvi).
Individudlni ¢ast vycviku se zahajuje po ukonceni skupinové sebezkusenosti. Soubéh skupinové a
individualni zkuSenosti se povazuje za nevhodny.

Obsahem individudlni sebezkuSenosti je nejméné 100 hodin individualni psychoterapie, ve frekvenci
nejméné 1x tydné. Jedna terapeutickd hodina trva 45 az 50 minut. PocCet hodin je stanoven jako
nepodkrocitelné minimum. Ukoncena individudlni sebezkusSenost je povinnou podminkou pro slozeni
zavérecného kolokvia.

PFijeti do individualni ¢asti zalezi na dohodé mezi kandidatem a vycvikovym terapeutem. Vycvikovy
terapeut pro individualni sebezkudenost nemdzZe byt stejny jako pro skupinovou sebezku$enost.
IndividudIni sebezkusenost je honorovéna vycvikovému terapeutovi na smluvnim zakladé.

Vycvikovy psychoterapeut podava tréninkovému vyboru zpravu o nastoupeni, preruseni a ukonceni
individualni sebezku&enosti. Obsah vycvikové terapie je pfisné divérny.

Zména vycvikového terapeuta je mozna jen po projednani zadosti kandidata tréninkovym vyborem.
Tréninkovy vybor si mizZe v této véci vyzadat rozhovory s kandidatem. Stanovisko vyboru je koneéné.

5. Teoretické vzdélavani

Teoretické vzdélavani zacind po absolvovani asi 100 hodin skupinové sebezkusenosti.

O zahajeni teoretického kurzu informuje tréninkovy vybor BIP kandidaty. Skolné se plati vzdy na 1 rok
predem.

Vyuka probiha podle planu, vypracovaného a zverejnéného tréninkovym yborem.

Tréninkovy vybor stanovuje vyuéujici z vlastnich Fad, z fad &lent jinych odbornych spoleénosti a
vyborem akceptovanych odbornikd.

Vyuka ma rozsah nejméné 120 hodin v pribé&hu 2 let (jedna hodina v trvani 45 minut).
Podminkou pfipusténi k pisemné zkousce je nejméné 80 % prFitomnost pfi vyuce.

Tréninkovy vybor vydava seznam povinné a doporucené literatury.

Tréninkovy vybor vydava seznam otazek k teoretické zkousce.

Zavérem teoretického vycviku je pisemna zkouska z témat stanovenych tréninkovym vyborem.
Kandidat si losem zvoli jednu otazku z obecné a jednu ze specialni ¢asti.

Tréninkovy vybor do jednoho mésice po zkousce sdéli kandidatovi hodnoceni. Hodnoti se jako
prospél/a - neprospél/a.

Zkousku z teorie Ize absolvovat nejvyse dvakrat. Pro pfipad neprospéchu se stanovuje nahradni
termin. V pfipadé opakovaného neprospéchu nebo opakované neucasti u zkousky nasleduje Ustni
prezkouseni uréenymi cleny tréninkového vyboru.

6. Supervize

Supervize vlastni psychoterapeutické prace kandidata je povinnou podminkou pro slozeni zavérecného
kolokvia.

Kandidat se pfihlasi k supervizi po fadném ukonceni teoretického kurzu a po absolvovani nejméné 50
hodin individudlni sebezkusSenosti.

Supervizi provadi supervizofi BIP. Supervizorem nemUze byt skupinovy nebo individudlni vycvikovy
terapeut kandidata.

Délka supervize predstavuje 120 hodin. Povinné jsou dva supervidované pripady. Kandidat ma
prokazat praktickou schopnost strednédobého vedeni pfipadu a porozuméni terapeutickému procesu.
Podminkou ukonceni supervizni skupiny je nejméné 80 % pfitomnost.

Supervize probiha v malych superviznich skupinach, které se schazeji po dohodé se superviznim
psychoterapeutem obvykle jedenkrat mésicné.
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7. Zavérecné kolokvium

Zavérecné kolokvium spociva v predlozeni a obhajobé pisemné azuistické prace. Terminy pro
zavérecné kolokvium vypisuje tréninkovy vybor.

Prace pro zavérecné kolokvium obsahuje souhrn prvniho rozhovoru, anamnestického rozhovoru,
pribé&hu terapie, diferencialné diagnostickou rozvahu a formulaci diagnostického zavéru z
psychodynamického hlediska. Dale obsahuje popis priib&hu dvou hodin, vhodna je ukazka prace s
imaginativnim obsahem. Rozsah pfedlozené prace je asi 20 az 25 normostran.

Kandidat konzultuje praci se svym supervizorem a pak praci predloZi ¢lenim tréninkového vyboru
(pocet vytiskl bude stanoven podle poétu &lend vyboru v pfisludnou dobu).

Kolokvium ma formu obhajoby predlozené prace, obhajoba je pfistupna pro kandidaty BIP.

Po ukonceni obhajoby tréninkovy vybor hlasovanim urcuje, jestli kandidat uspél v kolokviu a celém
vycviku. O prospéni rozhoduje prosta vétsina hlasujicich. Z hlasovani jsou vylouceni tréninkovi
terapeuti skupinové a individualni zkuSenosti kandidata.

V pfipadé nelspésné prezentace doporudi tréninkovy vybor pfepracovani prace a stanovi nahradni
termin kolokvia. Tréninkovy vybor mize doporudit také dalsi supervizi.

Kolokvium Ize skladat nejvyse trikrat.

8. Osvédceni

Po slozeni kolokvia obdrzi absolvent osvédceni o absolvovani vycviku. Osvédceni obsahuje identifikaci
absolventa, stru¢ny popis jednotlivych ¢asti vycviku a Udaje o poctech absolvovanych hodin vycviku.
Osvédceni vydava tréninkovy vybor BIP nejdéle do jednoho mésice po slozeni kolokvia.

Na zakladé Zzadosti kandidata mdze byt vydano potvrzeni o absolvovani jednotlivych &asti vycviku.

9. Vylouceni kandidata z vycviku

Vylouceni kandidata z vycviku je mimofadnym opatfenim.

Dlvody vylouéeni kandidata z vycviku:

a. provinéni proti etickym narokim na praci psychoterapeuta, tak jak jsou urceny Etickym kodexem
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.E.P.

b. neplnéni povinnosti kandidata, netcast na vycvikovém programu, neplaceni Skolného
c. nedostatec¢né teoretické znalosti

d. nemoznost ukoncit individualni sebezkusenost ani v prodlouzeném case

e. hrubé nedostatky zjisténé v supervizi a neochota je odstrafiovat

f. neschopnost slozit kolokvium ani v opakovanych terminech

g. pfipadné dalsi vazné ddvody, které s kandidatem projedna tréninkovy vybor
Vylouceni se déje na zékladé diskuse a hlasovani tréninkového vyboru.

O vylouceni rozhoduje 3/4 vétsSina pfitomnych. Vyrozuméni kandidata je pisemné.

10. Zvlastni ustanoveni

Tato Pravidla vycviku v individualni psychodynamické psychoterapii nabyvaji platnosti dnem 1. ledna
2005 a v plném rozsahu nahrazuji predchozi verze Pravidel z roku 2001 a 2003.

Dne 12. ervna 2005 byla upFesnéna ustanoveni 5.5 a 6.4, tykajici se dochazky kandidatl do vyuky.



