
Otázky ke zkoušce z teorie psychodynamické psychoterapie 
 
Obecná část 
 

1. Psychoanalýza, psychoanalytická psychoterapie, psychodynamická psychoterapie. 
2. Freudova pudová teorie a její vývoj. Freudovy modely mysli. 
3. Psychologie Ono: teorie nevědomí, primární proces, sen, fantazie. 
4. Nadjá. Původ, utváření a struktura. 
5. Pojem Já. Pojetí S. Freuda, egopsychologie, selfpsychologie. 
6. Oidipský komplex. Podoby a význam pro vývoj osobnosti. 
7. Konflikt. Psychodynamické teorie konfliktu. Symptom, charakterový rys, chybný úkon, sen. 
8. Úzkost. Psychodynamické teorie úzkosti. Vývojová hierarchie úzkosti. 
9. Agrese. Žárlivost a závist. 
10. Obranné mechanismy. 
11. Teorie objektních vztahů.  
12. Egopsychologie.  
13. Selfpsychologie.  
14. Vztahová psychoanalýza a další moderní psychoanalytické přístupy (MBT, TFP aj.) 
15. Psychoanalytické vývojové teorie (S. Freud, M. Kleinová, D. W. Winnicott, M. Mahlerová, D. 

Stern a další). 
16. Narcismus. Vývoj pojmu a teorie. 
17. Neurózy. Psychodynamika a klasifikace. 
18. Psychózy. Psychodynamika a klasifikace. 
19. Poruchy osobnosti. Psychodynamika a klasifikace. 
20. Sexualita, gender identita, perverze.  
21. Psychosomatika. 
 
 
 

Speciální část 
 

1. Základní principy psychodynamické psychoterapie (neutralita, anonymita, abstinentní 
chování, hodnotová nepředpojatost). 

2. První interview, diagnostický rozhovor. Terapeutické uspořádání (setting). Kontrakt. 
3. Stadia léčby v psychodynamické psychoterapii. 
4. Psychoterapeut a pacient. Vztah, terapeutické/pracovní spojenectví. 
5. Přenos. 
6. Protipřenos. 
7. Odpor. 
8. Naslouchání, kontejnování, holding. 
9. Interpretace, klarifikace, konfrontace. Vhled a propracování. 
10. Negativní terapeutická reakce. Neprůchodnost. Reversibilní perspektiva. 
11. Regrese. Separační úzkost. Anihilační úzkost.  
12. Specifické problémy v psychoterapii (spoluagování, narcistická koluze, zneužívání, svádění a 

svedení). 
13. Terminační proces. Ukončení terapie. Nekončící terapie. 
14. Trauma. Transgenerační přenos traumat. 
15. Psychodynamická psychoterapie dětí a adolescentů, starých lidí. 
16. Psychodynamická psychoterapie neuróz. 
17. Psychodynamická psychoterapie psychóz. 
18. Psychodynamická psychoterapie afektivních poruch a autoagrese. 
19. Psychodynamická psychoterapie poruch osobnosti. 
20. Psychodynamická psychoterapie závislostí a poruch příjmu potravy. 
21. Psychodynamická psychoterapie perverzí. 


