
Semestr celkem 1 Kurs č. 10

Den Datum Blok Téma Název Obsah Lektor Hodin

1.1 Zahájení kurzu Základy teorie a techniky psychodynamické psychoterapie (nevědomí, přenos, volné asociace, 
interpretace - "léčba mluvením"). Sakař 2

1.2 Psychoterapie jako 
léčebná metoda I

Psychoanalýza, psychoanalytická psychoterapie, psychodynamická psychoterapie, podpůrná 
psychoterapie. Krátkodobé intervence a psychoterapeutické konzultace. Sakař 2

1.3
Indikace a kontraindikace 

psychoterapie
Ambulantní a stacionární léčba. Kombinovaná a rozdělená léčba. Indikace a kontraindikace 
psychoterapie. Ženčáková 2

1.4 Co předchází 
psychoterapii

První interview, anamnestický rozhovor, diagnostika, kontrakt. Vztah se třetí stranou (příbuzní, 
financování třetí stranou). Ženčáková 4

2.1 Psychoterapie jako 
léčebná metoda II

Psychoterapie jako léčebná metoda. Účinné faktory psychodynamické psychoterapie. Výzkumné 
metody v psychoterapii. Technologické zdravotnictví a psychoterapie. Osobnost psychoterapeuta. Kulísek 2

2.2 Základní pravidla Neutralita, abstinence, anonymita, otevřenost, pravdivost, hodnotová nepředpojatost. Význam 
etických pravidel v psychoterapii. Václavík 2

2.3 Sigmund Freud - osobnost a dílo, stručný přehled. Pud (Trieb) a teorie nevědomí. Afekt-trauma 
model a jeho význam pro krizovou intervenci. Václavík 2

2.4 Topografický model. Analýza snů. Teorie nevědomí. Václavík 2

2.5 Strukturální model. Součásti a vztahy uvnitř strukturálního modelu. Význam superega a jeho 
poruch. Václavík 2

Pá 28.11.2025 3.1 Konflikt Teorie konfliktu. Symptom, charakterový rys, chybné úkony, sen. Zahradník 4

3.2 Úzkost Psychoanalytická teorie úzkosti. Vývojová hierarchie úzkosti. Kulísek 2

3.3 Obrana a odpor Obranné mechanismy a jejich vývojová hierarchie. Odpor. Kulísek 2

3.4 Oidipský komplex Oidipský konflikt Kulísek 2
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4.1 Volné asociace
Volně plynoucí rozhovor a volné asociace. Volně plynoucí pozornost terapeuta.
Práce se sny, symbolickými výtvory a tělesnými pocity.
Mlčení a neverbální aspekty v psychoterapii.

Holubová 2

4.2 Přenos Univerzalita přenosových fenoménů. Historie a koncept. Přenosový odpor, parapraxe, dynamika 
přenosu, přenos a tendence k opakování, odehrávání a agování. Holubová 2

4.3 Přenos Přenosová neuróza, psychóza, perverze. Raný přenos. Erotický a erotizovaný přenos. Holubová 2

4.4 Protipřenos Historie a koncept. Práce s protipřenosem. Soukromí psychoterapeuta (self-disclosure). Přenos na 
pacienta. Protiodpor. Holubová 2

4.5 Regrese Regrese ve službách terapie, maligní regrese. Odpor vůči regresi, útěk do zdraví. Separační a 
anihilační úzkost. Holubová 2

Pá 13.03.2026 5.1
Základy 

psychoterapeutické 
techniky

Naslouchání, kontejnování, holding. Klarifikace, konfrontace, interpretace. Vhled a propracování. Kulísek 4

5.2 Střední fáze terapie Změna v psychoterapii - symptomová úleva nebo změna osobnosti? Neprůchodnost. Negativní 
terapeutická reakce, reversibilní perspektiva. Voříšková 2

5.3 Nástrahy psychoterapie
Agování a spoluagování. Konfliktní a problémové situace (svádění a svedení, neporozumění, 
hodnotová předpojatost a hodnotový konflikt, otázky rozdílných přesvědčení světonázorových 
nebo politických, zneuživání). Tajemství v terapii. Narcistická koluze. Význam supervize.

Voříšková 2

5.4 Terminace
Přerušování a předčasné ukončení terapie. Proces terminace jako pozitivní vyvrcholení terapie. 
Nekončící terapie. Post-terapeutická fáze. Profesionální vztah a osobní vztah v postterapeutickém 
období.

Voříšková 2

6.1 Psychoanalýza po Freudovi - stručný přehled základních směrů. Sakař 2

6.2 Egopsychologie (A. Freudová, H. Hartmann) Sakař 2

6.3 Britská škola objektních vztahů (M. Kleinová, W. Bion, D. W. Winnicott) Sakař 2

6.4 Heinz Kohut a selfpsychologie Sakař 2

6.5
Konvergence a 

divergence 
psychoanalytických škol

Společné a rozdílné v teorii a technice. Integrace psychoanalytických koncepcí v praxi.  Sakař 2
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Výzkumy a teorie D. N. Sterna a jejich klinické implikace. Sakař 2

Vztahová psychoanalýza, intersubjektivita a dvouosobnostní model psychoanalýzy. Václavík 2

7.2
Moderní psychoanalytické 

teorie II

Psychoterapeutické přístupy vycházející z teorií vazby (Bowlby) a mentalizace (Fonagy) - 
Mentalization-based treatment (MBT). Vývojová teorie O. F. Kernberga a Transference-Focused 
Psychotherapy (TFP).

Václavík 4

7.3 Kazuistický seminář Seminář zaměřený na práci s kazuistikami účastníků kurzu. Václavík 2

8.1 Afektivní poruchy Smutek, deprese, mánie - psychodynamické teorie. Zahradník 2

8.2 Autoagrese Sebepoškozování, suicidiální krize, sebevražda. Zahradník 2

8.3 Neurózy Psychodynamika neuróz (úzkostná, fobická, nutkavá, konverzní). Holubová 4

8.4 Kazuistický seminář Existují neurózy dnes? Seminář s kazuistickým materiálem účastníků kurzu. Holubová 2

Pá 04.12.2024 9.1 Psychózy Psychodynamika psychóz. Psychoterapie a farmakoterapie. Zahradník 4

9.2 Poruchy příjmu potravy Mentální anorexie. Mentální bulimie. Přenosové a protipřenosové komplikace a technické 
modifikace při léčbě. Dufek 4

9.3 Kazuistický seminář Seminář zaměřený na práci s kazuistikami účastníků kurzu. Dufek 2
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Pá 15.01.2027 10.1 Sexualita a gender  Vývojové a psychodynamické souvislosti Kufa 4

10.2 Narcismus Obsah a vývoj pojmu. Kufa 2

10.3 Vybrané otázky poruch 
osobnosti

Narcistická a hraniční porucha osobnosti. Klasifikace a psychodynamika. Kufa 2

10.4 Kazuistický seminář Seminář zaměřený na práci s kazuistikami účastníků kurzu. Kufa 2

Pá 12.03.2027 11.1 Trauma Akutní psychické trauma, posttraumatická stresová porucha a transgenerační přenos traumatu. Holubová 4

11.2
Specifika psychoterapie 

dětí, dospívajících, 
dospělých a seniorů 

Hádanka Sfingy: dětství a hraní - dospělost a zkušenost - stáří a moudrost - umírání a smrt Sakař 2

11.3 Moderní psychoanalytické 
teorie III

Budoucnost psychoanalýzy a psychodynamické psychoterapie. Sakař 2

11.4 Kazuistický seminář Seminář zaměřený na práci s kazuistikami účastníků kurzu. Sakař 2

12.1 Závislosti na návykových látkách. Zahradník 2

12.2 Gambling a "moderní" závislosti. Zahradník 2

12.3 Psychosomatické poruchy v rámci stávajícího medicínského klasifikačního systému (MKN10, 
DSMV) v kontextu psychodynamické teorie jejich vzniku a/nebo udržování Ingrová 2

12.4 Úvod do psychodynamické psychoterapie psychosomatických poruch Ingrová 2

12.5 Kazuistický seminář Seminář zaměřený na práci s kazuistikami účastníků kurzu. Ingrová 2
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