Kurz teorie psychodynamické psychoterapie - akad. rok 202372024

Rocnik 1 Semestr celkem 1 Kurs €. 10
Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
1.1 Zahajeni kurzu Zaklgdy te_orle a technlk}ll [vaychodynarpl(ike psychoterapie (nevédomi, prenos, volné Sakar 2
asociace, interpretace - "lécba mluvenim").
Pa 15.09.2023
1.2 Psychoterapie jako  Psychoanalyza, psychoanalytickd psychoterapie, psychodynamickd psychoterapie, Sakat 2
' |ééebnd metoda I podplrna psychoterapie. Kratkodobé intervence a psychoterapeutické konzultace.
1 Indikace a , NI . . W s gy .
L Ambulantni a stacionarni IéCba. Kombinovana a rozdélena lécba. Indikace a .
1.3 kontraindikace oo ; Klimpl 2
. kontraindikace psychoterapie.
So 16.09.2023 psychoterapie
1.4 Co predchazi Prvni interview, anamnesticky rozhovor, diagnostika, kontrakt. Vztah se tfeti stranou Klimpl 4
' psychoterapii (ptibuzni, financovani tieti stranou). p
Psychoterapie jako Ps’ychoter,aple jako lécebna metoq.a. ucinneé faktolr'y psychogiyn?mlcke psychotgraple. )
2.1 |é&ebnd toda II Vyzkumné metody v psychoterapii. Technologické zdravotnictvi a psychoterapie. Kulisek 2
Pa 20.10.2023 ecebna metoda Osobnost psychoterapeuta.
2.2 Zékladni pravidla \Ij(,eutrallta,_abs’:tlnence,_ anonymita, otevr_gnost, pravdivost, hodnotova nepredpojatost. Vaclavik 2
2 yznam etickych pravidel v psychoterapii.
Sigmund Freud - osobnost a dilo, stru¢ny prehled. Pud (Trieb) a teorie nevédomi. Afekt- . ,
2.3 . . ! . : Vaclavik 2
Teoretické zdroje trauma model a jeho vyznam pro krizovou intervenci.
So 21.10.2023 2.4 psychodynamické Topograficky model. Analyza snd. Teorie nevédomi. Vaclavik 2
psychoterapie I - - . o ,
Strukturalni model. Soucasti a vztahy uvnitf strukturalniho modelu. Vyznam superega a . ,
2.5 ; Vaclavik 2
jeho poruch.
Pa 01.12.2023 3.1 Konflikt Teorie konfliktu. Symptom, charakterovy rys, chybné Gkony, sen. Zahradnik 4
3.2 Uzkost Psychoanalyticka teorie Uzkosti. Vyvojova hierarchie tzkosti. Kulisek 2
So 02.12.2023 3.3 Obrana a odpor Obranné mechanismy a jejich vyvojova hierarchie. Odpor. Kulisek 2
3.4 Oidipsky komplex  Oidipsky konflikt Kulisek 2
Vyuka
Patek 17:00 - 18:30; 19:00-20:30
Sobota 9:00 - 10:30; 11:00 - 12:30; 14:00-15:30




Kurs teorie psychodynamické psychoterapie - akad. rok 2023/ 24

Rocnik 1 Semestr celkem 2 Kurs €. 10
Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
Volné plynouci rozhovor a volné asociace. Volné plynouci pozornost terapeuta.
4.1 Volné asociace Prace se sny, symbolickymi vytvory a télesnymi pocity. Holubova 2
. Miceni a neverbalni aspekty v psychoterapii.
P4 19.01.2024 pexty v psy P
4.2 Prenos Univer;alitavaenosovvych fenoménd. Historie a kf)nlcept. PF,en,os’ovy'/ odpf)ri parapraxe, Holubova 2
dynamika prenosu, prenos a tendence k opakovani, odehravani a agovani.
4.3 Pfenos Pfenosova neurdza, psychdza, perverze. Rany ptenos. Eroticky a erotizovany ptenos. Holubova 2
Ly Historie a koncept. Prace s protipfenosem. Soukromi psychoterapeuta (self-disclosure). .
So 20.01.2024 4.4 Protiprenos Pfenos na pacienta. Protiodpor. Holubova 2
4.5 Regrese Regres% ve slu.ib.éctl Fe’rapie, maligni regrese. Odpor vi¢i regresi, Gté&k do zdravi. Holubova 2
Separacni a anihilacni Uzkost.
Zaklady Naslouchani, kontejnovani, holding. Klarifikace, konfrontace, interpretace. Vhled a
7 . ; | V. | I . (gl)] r 1 rpr . ’
Pa 15.03.2024 5.1 psychoterapeutické veharll, ) ! 9 ! ! P Kulisek 4
' propracovani.
techniky
52 StFedni faze terapie Zméng v,psychoterapii - symptomové li.lle}/a nebo zména osobnosti? Neprichodnost. Volidkova 2
Negativni terapeuticka reakce, reversibilni perspektiva.
Agovani a spoluagovani. Konfliktni a problémové situace (svadéni a svedeni,
, . neporozuméni, hodnotova predpojatost a hodnotovy konflikt, otazky rozdilnych vy .
So 16.03.2024 5.3 Nastrahy psychoterapie presvédceni svétonazorovych nebo politickych, zneuzivani). Tajemstvi v terapii. Voriskova 2
Narcisticka koluze. Vyznam supervize.
Pferusovani a predcasné ukonceni terapie. Proces terminace jako pozitivni vyvrcholeni
5.4 Terminace terapie. Nekon¢ici terapie. Post-terapeuticka faze. Profesiondlni vztah a osobni vztah v Voriskova 2
postterapeutickém obdobi.
6.1 Psychoanalyza po Freudovi - struény prehled zakladnich smérd. Sakar 2
Pa 10.05.2024
6.2 Teoretické zdroje  Egopsychologie (A. Freudova, H. Hartmann) Sakaf 2
psychodynamické
6.3 psychoterapie II Britska kola objektnich vztahll (M. Kleinova, W. Bion, D. W. Winnicott) Sakar 2
6.4 Heinz Kohut a selfpsychologie Sakar 2
So 11.05.2024
Konvergence a
divergence . . , , v
6.5 9 Spolecné a rozdilné v teorii a technice. Integrace psychoanalytickych koncepci v praxi. Sakar 2

psychoanalytickych
skol
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Rocnik 2 Semestr celkem 3 Kurs ¢. 10
Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
Moderni Vyzkumy a teorie D. N. Sterna a jejich klinické implikace. Sakar 2
Pa 13.09.2024 7.1 psychoanalytické teorie
I Vztahova psychoanalyza, intersubjektivita a dvouosobnostni model psychoanalyzy. Vaclavik 2
7 Moderni Psychoterapeutické pristupy vychazejici z teorii vazby (Bowlby) a mentalizace (Fonagy) -
7.2 psychoanalytické teorie Mentalization-based treatment (MBT). Vyvojova teorie O. F. Kernberga a Transference- Vaclavik 4
So 14.09.2024 II Focused Psychotherapy (TFP).
7.3 Kazuisticky seminaf  SeminaF zaméFeny na praci s kazuistikami G&astnik{ kurzu. Vaclavik 2
8.1 Afektivni poruchy Smutek, deprese, manie - psychodynamické teorie. Zahradnik 2
Pa 18.10.2024
8.2 Autoagrese Sebeposkozovani, suicidialni krize, sebevrazda. Zahradnik 2
8.3 Neurdzy Psychodynamika neurdz (Gzkostna, fobickd, nutkava, konverzni). Holubova 4
So 19.10.2024
8.4 Kazuisticky semindf  Existuji neurézy dnes? Seminaf s kazuistickym materidlem Géastnik kurzu. Holubova 2
Pa 29.11.2024 9.1 Psychézy Psychodynamika psychdz. Psychoterapie a farmakoterapie. Zahradnik 4
9 9.2 Poruchy pijmu potravy Ment_a_lnl ano:ex'l(?. [VIentaInl bulimie. Pfenosové a protiprenosové komplikace a technické Dufek 4
So 30.11.2024 modifikace pfri lecbé.
9.3 Kazuisticky semindf SeminaF zamé&feny na praci s kazuistikami G&astnikd kurzu. Dufek 2
Celkem 30
Vyuka
Patek 17:00 - 18:30; 19:00-20:30

Sobota 9:00 - 10:30; 11:00 - 12:30; 14:00-15:30
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Rocnik 2 Semestr celkem 4 Kurs ¢. 10
Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
Pa 17.01.2025 10.1 Sexuality a gender  Sexuality, Perverze, perverzita. Gender identita a gender inkongruence Kufa 4
10 10.2 Narcismus Obsah a vyvoj pojmu. Klimpl 2
So 18.01.2025 10.3 Vybranssgtl;anzoksytiporuch Narcisticka a hrani¢ni porucha osobnosti. Klasifikace a psychodynamika. Klimpl 2
10.4 Kazuisticky semindf SeminaF zamé&feny na préaci s kazuistikami G&astnikd kurzu. Klimpl 2
P4 14.03.2025 11.1 Trauma tAkutnl psychické trauma, posttraumaticka stresova porucha a transgeneracni prenos Holubova 4
raumatu.
Specifika psychoterapie ) e, , N " .
v T Hadanka Sfingy: détstvi a hrani - dospélost a zkuSenost - stari a moudrost - umirani a v
11.2 déti, dospivajicich, smirt Sakar 2
dospélych a seniorl
11 pely
So 15.03.2025 Moderni
11.3 psychoanalytické teorie Budoucnost psychoanalyzy a psychodynamické psychoterapie. Sakar 2
III
11.4 Kazuisticky semindf SeminaF zamé&feny na praci s kazuistikami G&astnikd kurzu. Zendakova 2
12.1 Zavislosti na navykovych latkach. Zahradnik 2
Pa 30.05.2025 Zavislosti
12.2 Gambling a "moderni" zavislosti. Zahradnik 2
Uvod do
12.3 psychosomatické Vyvoj psychosomatické mediciny, psychodynamické koncepce. Klimpl 2
12 mediciny
So 31.05.2025 i ické 4 ictvi 4ni ickvmi
12.4 Klasifikacni systémy Ecl)?gqr;ostlcke systémy ve zdravotnictvi (DSM, MKN) ve srovnani s psychodynamickymi Klimpl 2
12.5 Kazuisticky semindF  Seminaf zamé&feny na préaci s kazuistikami G&astnikd kurzu. Klimpl 2
Celkem 30
Vyuka
Patek 17:00 - 18:30; 19:00-20:30
Sobota 9:00 - 10:30; 11:00 - 12:30; 14:00-15:30




