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(DOPORUCENi TRENINKOVEHO VYBORU)

Uvodni poznamka

Zkusenosti, které BIP jako tréninkovy institut ziskava, ukazuji, Ze kandidatdim/kandidatkdm mdze prospét
podrobnéjsi navod, jak napsat kolokvialni praci. Tréninkovy vybor timto vydava doporuceni podle ustano-
veni Hlavy 7, odst. 2, Pravidel vycviku v psychodynamické psychoterapii, NOVELA 2021.

V Ceském prostiedi se provadi vybér kandidatd ke studiu psychoterapie v tripartitnim systému formou pred-
vybéru, coz je pomérné snadno pfistupny systém, jehoz slabinou je pravé ukoncovani studia, nebot az ve
fazi supervize se ukaze, jestli je student schopen praci psychoterapeuta vykonavat. Z toho ddvodu ma ko-
lokvium, tedy rozprava nad predloZenou pisemnou praci, zvlastni daleZitost jako zkouska, zavrsujici studium
a ovérujici také znalosti teorie ve vztahu k pfedlozené kazuistice.

Obsah

Prace obvykle zacina Uvodem, ve kterém je vhodné uvést pocet hodin a délku psychoterapie a supervize
vlastniho pfipadu v€etné poctu hodin, které byly vénovany predloZzenému pfipadu. Je vhodné zminit, v éem
spatfuje kandidat prinos supervize pro vedeni pfipadu, pfipadné jiné osobni poznamky.

PFiblizeni problematiky prfedkladaného pfipadu zac¢ina popisem prvniho setkani s pacientem a pokracuje
rozborem prvniho interview a anamnestického rozhovoru. Tato ¢ast v mnoha ohledech pfesahuje bézné
naroky dokumentace psychoterapeutického procesu, je tfeba vénovat pozornost introspektivnim aspektdm
setkani s pacientem, zejména prvnim intuitivnim pocitdim a jejich vyvoji. Dojmy z prvniho setkani se ovsem
mohou podstatné odliSovat od pocitl v pribéhu dalsiho vyvoje vztahu mezi terapeutem a pacientem a dal-
Sich protipfenosovych aspektd, nebot teprve v jeho rdmci se mohou rozvinout patologické interpersonalni
vzorce pacienta (napf. narcistické, hranicni, asocialni).

Z3vér této Casti tvori diferencidlné diagnosticka Uvaha. Vzhledem k tomu, Ze studium v BIP pfipravuje pro
praci ve zdravotnictvi, je tfeba stanovit deskriptivni diagnézu podle platného manudlu (ICD) i diagnézu dyna-
mickou, ktera je nezbytna pro pochopeni psychodynamickych a psychogenetickych aspektl popisovaného
stavu. Pozornost je tfeba také vénovat detaildm kontraktu, tzn. podrobnostem ohledné mista, ¢asu a pravi-
delnosti hodin, a to v€etné prostredi, ve kterém se bude psychoterapie konat.

Nasleduje souhrn terapeutickych hodin a dlleZitych okolnosti v chovani pacienta. Kandidat by mél také
uvést, jak pacient reagoval na drobna vychyleni z rozvrhu (nepfitomnost terapeuta, zména terminu apod.)
nebo chybné Ukony. Vyznamné misto ma pochopeni pacienta (empatie, pfenos) a vlastni reakce (intro-
spekce, protipfenos).

V ukazkach z nejméné jedné hodiny je vhodné reprodukovat dialog, nejlépe vcetné nevyslovenych myslenek
terapeuta. Doporucujeme, aby ukazka obsahovala interpretaci snu nebo analyzu jiného symbolického vy-
tvoru nebo Utvaru.

Prace pokracuje souhrnnym popisem, jak probihala terapie (napf. ve smyslu vhledu, Ustupu subjektivniho
utrpeni, symptomové Ulevy) a vyvijel se terapeuticky vztah (pfenosové a protipfenosové aspekty terapie).



Tato Cast prace bude zpravidla nejobsahlejsi, protoze se kandidat bude vyrovnavat s odbornym pojmovym
uchopenim terapeutického vztahu, a zaroven s jazykem, ktery je blizky zkuSenosti pacienta a jimz mu tyto
aspekty svého uvazovani zprostfedkoval. Z prace musi vyplyvat, jestli byla terapie ukoncena (pak je vhodné
se zamé¥it na terminacni proces), nebo jestli trva, a s jakou vyhlidkou.

Teoretickd Uvaha ma byt zaméFena na prevladajici problematiku pfedlozeného pfipadu. Psychodynamicka
teorie neni jednotna. Volba teoretického pfistupu je na pistateli/pisatelce prace.

V zavéru Ize napsat, co pro sebe kandidat/ka povazuje za nejcennéjSi zkuSenost z prace s predlozenym pfi-
padem a jina dalsi pozorovani ¢i sebepozorovani. Struktura Gvodni a zavérecné Casti zajisté zavisi na Uvaze
kandidata/kandidatky mnohem vice nez obsah hlavniho textového korpusu, jehoz Zadouci napln je uvedena
vyse.

Poznamky k formeé

Dbejte na ochranu osobnich dat pacienta, nepouZivejte realné inicialy, zvolte pismeno (napf. pani D.) nebo
fiktivni jméno, ostatni ddlezZité Gdaje formulujte tak, aby ani pacient, kdyby se mu (hypoteticky) prace dostala
do rukou, nemél jistotu, Ze se jedna o jeho pfipad. Mnohé skutecnosti zanamnézy a osobni historie Ize for-
mulovat obecnéji, na druhou stranu nelze ménit pohlavi, vék, rodinné zazemi apod.

Celkovy rozsah kolokvialni prace je stanoven na nejméné 20 a nejvyse 30 normostran, coz pfedstavuje roz-
mezi 36 aZ 54 tisic znak( s mezerami v libovolném textovém procesoru. Praci vybavte titulnim listem s na-

zvem institutu, jménem svym a jménem supervizora. Doporucujeme vyuzivat poznamky pod €arou k rozsi-
fujicim komentaram nebo k prfimému citovani literatury stejné jako k diskusim, které by jinak pfilis zatézZo-
valy hlavni text.

Doporucujeme dbat na srozumitelnost a pfehlednost textu zejména formou ¢lenéni do kapitol a subkapitol.
Textové procesory také snadno generuji obsah, ktery pomdze ¢tenafi se v praci zorientovat.

Dbejte na spravné uzivani odborné terminologie a na standardy spisovného jazyka. V ukdzkach z terapeu-
tické hodiny je tfeba dlsledné odliSovat slova pacienta od slov terapeuta, nevyslovené myslenky z hodiny od
pozdéjsich komentar{, které mohou vyplynout z kontextu ostatnich skutecnosti kolokvialni prace.

Netrvame na citovani literatury podle platné normy, je v3ak tfeba, aby kandidat citoval literaturu, kterou
skutecné poutzil, a aby citace byly jednotné upraveny. Odkazy v textu nejsou podminkou, zlepSuji ale srozu-
mitelnost a vazbu textu na zdroje.

Vyslednou praci pfevedte do formatu PDF, ktery pfedstavuje také archivacni standard. Tréninkovy vybor BIP
poZaduje také jednu vytisSténou kopii kolokvialni prace pro archivaci.

Navod byl schvalen Tréninkovym vyborem BIP v ramci pFipravy Pravidel vycviku v psychodynamické psycho-
terapii NOVELA 2021.



