Docela osobni reflexe na brnénskou konferenci BIP — Narcismus: zrcadla a okna

Meésto, které musim je nazev jedné basné Jana Skacela o jeho lasce k Brnu. Taky Brno ,,musim®, vracim
se do této slavné moravské metropole uz mnoho let. Chodim po stopach Skacela, Blatného, Janacka,
nebo téch dosud hmatatelnych, Fuchsovych.

Brno je pro mé predevsim mistem radostnych setkani a inspirujicich zazitkd. Tim byla i letosni
konference Narcismus: zrcadla a okna, kterou pofradali clenové Brnénského institutu psychoterapie
(BIP) posledni kvétnovy a prvni ¢ervnovy den.

Samotny nazev konference kohutovsky prihodné zve ucastniky k pfileZitosti nejen ,nahlizet” ale také
,Spatfit”, porozumét a nechat se ,dotknout” tématem, které by pro Zadného psychoterapeuta
nemélo zUstat bez pozornosti a zajmu.

Velmi dobrou volbou bylo misto konani. Prygl, tedy prosluld brnénska prehrada poskytovala velkorysy
vyhled ucastnikiim (zase ta okna) i moZnost prchnout k vodé, kdyby pro nékoho spole¢nost

v naplnéném sale byla uz pfilis. Nebudu se zabyvat hotelem Santon, ktery Gcastniklim vrchovaté
poskytl to, co kazdy dost dobry hotel poskytnout ma. Soustfedim se na podstatu, tedy peclivé
komponovany dvoudenni program konference.

V predvecer oficidlniho zahajeni jsme se s mnoha zvédavymi kolegynémi a kolegy sesli na neformalni
projekci celovecerniho filmu Ldska od rakouského rezZiséra Michaela Hankeho. PrestoZe jde o
vynikajici filmovy zazZitek, pro mnohé z nas, kteti pravé dorazili z vice ¢i méné vzdalenych koncin,
znamenala volba tohoto psychologického dramatu zpocatku jisty sebezapor. Sledovat starnouci
manzelskou dvojici, ktera se vzpira prijmout realitu vaZzného onemocnéni, je véru smutnou
podivanou. Bolest z narcistickych ran a devastujici zavist nakonec nici vSe ptirozené a potésujici, co
Zivot jesté mlze manzZelim poskytnout, napfiklad radost z nadaného Zaka, mladého klaviristy, na
jehoZ Uspéchu maji oba svij podil... VSe kondi tragicky, bez potfebné davky pokory, smiteni a Ulevy,
kterého se obvykle divaci v podobnych pribézich dockaji.

Petr Klimpl uvedl snimek kratkym zasvécenym komentarem. Zavérecnd spolecna diskuse snad nabidla
to, co ve snimku schazelo. Odchazeli jsme vazné naladéni a mirné otfeseni, zkratka do tématu jsme
skocili rovnyma nohama. Uf!

Pate¢ni rano zadalo svézim startem. Tereza Zencakova a Petr Sakar elegantné a pfirozené pfivitali piny
sal ucastnik(, svizné a vtipné predstavili [akavy program prednasek a pridruzenych aktivit.

Michael Sebek prednes| prvni téma: Narcismus instituci a narcismus v institucich. Erudovana
prednaska byla ve vSech souvislostech srozumitelna a uzitec¢na. Vsichni jsme soucasti néjakého
institutu, na rdznych ,silovych drovnich. Michael Sebek velmi zajimavé piedstavoval slabé a silné
stranky firem, spolkl a spole¢nosti. Zaujal mé symbolicky jazyk, ktery dobre ilustroval odcizenost a
vzdalenost jednotlivell od manaZerskych center a jinych mocenskych organ(. Jsme jako terapeuti vidy
v dobrém kontaktu s realitou korporatnich svétd, které ndm predstavuji nasi pacienti? Opravdu
rozumime jejich existenénim a existencidlnim problém(m, o kterych na hodinach mluvi?

Z prostoru korporatnich firem jsme radi vstoupili na pidu psychoanalytické parové terapie. Slavoj Titl
v prednasce Narcistické problémy v pdru s velkou terapeutickou zkuSenosti a vtipem priblizil
komplikovanost parové terapie s prevahou narcistickych nevédomych zatézi. Klopotna a obtizna je
prace s narcistickymi pary. Ocenuji pfehlednost a strukturovanost jeho prezentace a také napfriklad
moment, kdy oteviené hovofil o moznostech a limitech prace s narcistickymi pary.



ZaslouZeny potlesk uzavira vydareny dopoledni blok, a jesté dlouho po ukonceni diskuse, slySim kolem
sebe ulomky rozhovord, tykaji se prednasek, jsme tématy zasazeni a potfebujeme se o nich mluvit...
Snad také proto, abychom je mohli s tlevou odlozit.

Odpoledne startuje prednaska Petra Zahradnika Narcistické aspekty zdvislosti. Autor se svym
osobitym vtipem a erudici komentuje vlastni desetileti trvajici zkusenost prace se skupinami zavislych
pacientl. Vyjadruje se k nucené abstinenci, narcisticky zranujicimu bodu, ktera nakonec ¢lovéku
nutné pripomina miru jeho poskozeni: “..nedostavuje se hrdost na abstinenci, nybrZ devalvace, jistota
vlastniho naruseného self. Nepiju proto, Ze dobrovolné abstinuji, ale proto, Ze jsem tak poskozeny.”
Napada mé, a jisté nejen mé, jak nesmirné obtizna je prace se zavislymi, kolik z terapeutické
satisfakce poskytuje a kolik odebira. Petr Zahradnik si zaslouzi nas veliky kolegidlni respekt. Skvéla
prednaska a nesmirné obtizna terapeuticka prace.

Odpoledne se uzavira velkou skupinou viech ucastniku. Large group vedou renomovani skupinovi
terapeuti Dana Karova a Petr Klimpl.

Vecer zacina zabavné uz na lodi. Vyjizdka lodi po prehradnim jezete se skvélym vinem pfinesla tu
spravnou prileZitost k relaxaci a spolecnym hovorim, stejné jako vecer s hudbou, ve kterém Petr
Zahradnik, coby kompetentni a Zadany dydZej nelinavné pousti staré i nové hity. Kdyz si rozveselend
spole¢nost pred palnoci doZaduje populdrniho hitu Srouby a matice, kterou Petr nakonec milosrdné
pousti, napada mé, Ze slo o nevédomy pokus preprat v tuto chvili pud smrti, ktery se mocné ozval
velera predchoziho. Sily Zivota v tuto chvili zvitézily, po Sroubech a maticich se spole€nost spofadané
rozesla.

Ranni prednaska Jifiho Jakubl Proc jsi vzplanul hnévem a proc tvoje tvdr opadla? oteviela dopoledni
blok. Literarni a psychoanalyticky pohled na biblické téma narcisticky zranéného Kaina (a dalsi
pribéhy) jsem vnimala jako inspirujici moZnost vidét Ciny biblickych postav bez obvyklych stereotypd,
premyslet o nich predevsim jako o lidech, schopnych osudovych ¢ind v disledku lidskych zranéni,
kterd budou navzdy vypravét o kiehkosti clovéka napfi¢ déjinami. Svobodné premysleni o literarnich
textech v perspektivé psychoanalytického porozuméni ¢lovéku je néco, co je mi blizké, a myslim, Ze
prispévek Jirky Jakub( vhodné doplnil ostatni prednasky.

Nasledujici pfispévek Petra Potheho Nerikej mi to! Fantazie a reality narcistickych déti byla velmi
pfinosnym sdélenim nejen pro ty z nas, ktefi pracuji s détmi a jejich rodici. Petr P6the vychazi ze svych
mnohaletych zkusenosti, stfizlivé komentuje moZnosti a meze pomoci rodicim s neprehlédnutelnou
narcistickou zatézi. V hlavé mi utkvél mikropfibéh, se kterym svoji predndsku zacal. Vzpominal na dité
uprostred svatebni hostiny, které nikdo a nic neomezovalo, vsichni ho musi obchazet, prekracovat,
davat pozor a neprehlédnout je, a které bylo mozné bud',,bezmezné obdivovat” nebo také nechténé
,nakopnout” k velikému roztrpceni otce ,bez hranic“, ktery vSe sledoval, aniZ zasahl a vzal tfeba dité

k sobé, a tak ho chranil a ucil. Jak to bylo snadné a jak obtizné.

Uzavreni programu a rozlouceni se vSsemi Ucastniky se ujal koordinator akce Petr Sakaf. Spolecné
s ostatnimi v tymu, se mu podarilo nejen ¢asové ukocirovat celou konferenci, ale také znovu naplnit
ocekavani — na zakladé predchozi konference v roce 2022 — a naroky pfitomnych Gcéastnikd.

Konferenci Narcismus: zrcadla a okna vnimam jako vydarenou, nejen skvélymi prednaskami,
privétivym mistem konani, ale také mimoradné pratelskym duchem, ktery se vznasel nad vSemi
udalostmi, nad kazdym osobnim setkanim, nad kazdym potleskem a snad i nad Pryglem.



Vazeni a mili organizatofi konference, mila Terezo Zen&akova, mily Petfe Sakafi, Petie Zahradniku a
Petre Klimple, cely tyme, velmi vam dékuji za skvéle vymyslenou i realizovanou konferenci, za
perfektni dny, které nemély chybu. Uz ted vim, Ze na pfisti konferenci ,,musim®.

P.S. Zde jen pro vas, kdyby vas to zajimalo :-) a nevybavili si...

V Praze, v srpnu 2024

Mirka Chmelickova

Mésto, které musim
Jan Skacel

Tramvaje jako Sperky ze zlata
a rozsvicené nikde vratka
a davy proudi na zelenou
zdymadlo mésta — kfiZzovatka

Zahy vsak upadaji do tmy
domy a okna na Radlase

a mésto, které tolik musim
usina a propada se

A najednou jsem v Brné sam
a mraky leti bahvikam
jak chvatné natrhané kviti

A do kopce spi Zelny rynek
a nad nim jako mandarinek
(ten k nedostani) luna sviti

Ze sbirky Odlévani do ztraceného vosku, 1984



