Kurs teorie psychodynamické psychoterapie - akad. rok 2018/2019

Rocnik 1 Semestr celkem 1 Kurs ¢C. 8
Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
P4 19.10.2018 1 1.1 Historie Psycl:loteraple Zahajeni kurjsu. I?sy;hognal’yz§ a psycboteraple v byvalém Ceskoslovensku. Vyuka Klimpl 2
v Cechach psychoterapie a institucionalni stav v CR.
1.2 Zakladni pravidla Neutralita, abstinence, anonymita, otevfenost, pravdivost, hodnotova nepredpojatost. Vaclavik 2
So 20.10.2018 1.3 Indllfacg a Ambulgnt.nl a stacionarni Iec.ba. Kombinovana a rozdélena Iécba. Indikace a Klimpl 2
kontraindikace kontraindikace psychoterapie.
1.4 Co predchazi terapii PFY,I’]I |ntis:r\{|ew, ana’m'lm?st,lcky rozhovor, diagnostika, kontrakt. Vztah se treti stranou Klimpl 4
(pFibuzni, financovani treti stranou).
Psychoterapie jako lé¢ebnd metoda. U¢inné faktory psychodynamické psychoterapie.
P4 09.11.2018 2 2.1 o Vyzkumné metody v psychoterapii. Technologické zdravotnictvi a psychoterapie. Cejpkova 2
PSYShOteiraple jako  osobnost psychoterapeuta. Vyznam etickych pravidel v psychoterapii.
IéCebna metoda
22 Rozdily mezi psychoanalyzou, psychoanalytickou psychoterapii, psychodynamickou Klimpl 2
' psychoterapii a suportivni psychoterapii. Vycvikové modely (tripartitni, francouzsky). P
So 10.11.2018 2.3 Sigmund Freud —.osobnlost a dilo, stlfucny p_rehled. Pl_,ld (Trieb) a teorie nevédomi. Afekt- Mahler 2
Teoretické zdroje trauma model a jeho vyznam pro krizovou intervenci.
2.4 psychodynamické  Topograficky model. Analyza sné. Teorie nevédomi. Mahler 2
psychoterapie I . T . . .
Strukturalni model. Soucasti a vztahy uvnitf strukturalniho modelu. Vyznam superega a
2.5 : Mahler 2
jeho poruch.
P4 18.01.2019 3 3.1 Konflikt Teorie konfliktu. Symptom, charakterovy rys, chybné Gkony, sen. Zahradnik 4
So 19.01.2019 3.2 Uzkost Psychoanalytickd teorie Uzkosti. Vyvojova hierarchie Gzkosti. Kulisek 2
- , Oidipsky konflikt. Mytus, klasické pojeti, negativni komplex, oidipsky triumf a oidipsky ,
3.3 Oidipsky komplex debakl. Vztah mezi oidipskym konfliktem a Urovni fungovani superega. Kulisek 2
3.4 Obrana a odpor Obranné mechanismy a jejich vyvojova hierarchie. Odpor. Dufek 2
Vyuka
Patek 17:00 - 18:30; 19:00-20:30
Sobota 9:00 - 10:30; 11:00 - 12:30; 14:00-15:30
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Den Datum Blok Téma Nazev Obsah Lektor Hodin
Volné plynouci rozhovor a volné asociace. Volné plynouci pozornost terapeuta.
Pa 15.03.2019 4 4.1 Volné asociace Prace se sny, symbolickymi vytvory a télesnymi pocity. Holubova 2
Mic¢eni a neverbalni aspekty v psychoterapii.
Univerzalita pfenosovych fenoménd. Historie a koncept. Pfenosovy odpor, parapraxe, .
4.2 ) y . o i - Holubova 2
p¥ dynamika prenosu, prenos a tendence k opakovani, odehravani a agovani.
renos
So 16.03.2019 4.3 PFenosova neurdza, psychdza, perverze. Rany pienos. Eroticky a erotizovany prenos. Holubova 2
4.4 Protipfenos HJStOrIe a konc.:ept. Pracg s protiprenosem. Soukromi psychoterapeuta (self-disclosure). Holubova 2
Pfenos na pacienta. Protiodpor.
4.5 Regrese Regrese ve slu_ib_écl’m Fe’rapie, maligni regrese. Odpor v{&i regresi, Uték do zdravi. Holubova 2
Separacni a anihilacni uzkost.
Zaklady Naslouchani, kontejnovani, holding. Klarifikace, konfrontace, interpretace. Vhled a
Pa 05.04.2019 5 5.1 psychoterapeutické propracova’n’i ) ! g ! ! P ' Mahler 4
techniky '
. L, . Zmeéna v psychoterapii - symptomova uleva nebo zména osobnosti? Neprlichodnost.
So 06.04.2019 5.2 Stredni faze terapie Negativni terapeuticka reakce, reversibilni perspektiva. Mahler 2
Agovani a spoluagovani. Konfliktni a problémové situace (svadéni a svedeni,
. . neporozuméni, hodnotova predpojatost a hodnotovy konflikt, otazky rozdilnych
5.3 Nastrahy psychoterapie presvédceni svétonazorovych nebo politickych, zneuzivani). Tajemstvi v terapii. Mahler 2
Narcisticka koluze. Vyznam supervize.
Prerusovani a predcasné ukonceni terapie. Proces terminace jako pozitivni vyvrcholeni
5.4 Terminace terapie. Nekoncici terapie. Post-terapeuticka faze. Profesiondlni vztah a osobni vztah v Mahler 2
postterapeutickém obdobi.
Teoretické zdroje , . . . . , . o
Pa 14.06.2019 6 6.1 psychodynamické P_sychoanalyza po Freudovi - strucny prehled zakladnich sméru. Konvergence a Kulisek 2
pevchoterapie 11 divergence teorii.
6.2 Egopsychologie Anna Freudova, Heinz Hartmann a hlavni teoretické a technické aspekty egopsychologie. Sakar 2
Pojem objekt. Britska &kola objektnich vztahd (M. Kleinova, W. Bion, D. W. Winnicott) a v
So 15.06.2019 6.3 Teorie objektnich soudasni britsti kleiniani. Sakar 2
vztahl , y
6.4 ahu Internalizace, inkorporace, introjekce, identifikace. Projekce, projektivni identifikace. Sakar 2
6.5 Selfpsychologie Ich, ego, self. Heinz Kohut a selfpsychologie. Sakar 2




